TEKAKOR MED FIBREX

225º ca 10 min

25 g jäst

2 ½ dl ljummet vatten

1 msk olja

½ dl fibrex

1 msk brödsirap (ljus eller mörk)

2 krm salt

ev ½ tsk mald pommerans

ca 5 dl vetemjöl

· Smula jästen i en bunke. Häll det ljumma vattnet över och rör om.

· Tillsätt oljan, fibrex-flingorna, brödsirapen, saltet, pomeransen och det mesta av vetemjölet.

· Arbeta in mer mjöl efter hand så att degen släpper bunkens kant. Låt jäsa 30 minuter.

· Arbeta degen ordentligt på bakbordet.

· Rulla ut degen till en längd och dela den i 8 bitar. Forma bitarna till platta bullar. Lägg dem på en bakpappersklädd plåt. Låt jäsa ytterligare 30 minuter. Sätt ugnen på 225º.

· Grädda mitt i ugnen i ca 10 minuter. Låt svalna under bakduk på ett galler.

